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Ｒｅ～らぶ

Ａさんは他者とのコミュニ

ケーションが上手くとれませ

ん。例えば、話し相手が悲し

んでいるときでも、自分の話

を一方的に言ってしまいます。

対人技能の低下
た い じ ん ぎ の う て い



新監事 ごあいさつ
本多俊紀

施設長 管野 敦

今期より監事を拝命いたしました本多俊紀と申します。

私は、普段はRe～らぶと同じように障がい者の就労支援をしているNPO法人コミュネット楽創で仕事をして

います。同じ就労支援と言っても授産ではなく一般企業への就職活動が中心の支援です。そこにはRe～ら

ぶの影響も大きく、２０００年代初頭に公共施設で短時間の清掃の仕事をしていた利用者さんが「俺達には

こんな仕事しかないのかなぁ…」というつぶやきを聞いたことが今つながっています。

気がつくとRe～らぶとの出会いから２０年以上経ち、すっかり１年に数回お会いする程度になっていますが、

このような形でお役に立てるのであれば光栄に思います。

これからもどうぞよろしくお願いします。

令和６年度もはや２か月が経ちました。

昨年度より、新型コロナに関して５類へ移行した事で、行動制限が緩和されたとはいえ、まだ罹患する職

員・利用者がいました。とはいえ、数年ぶりに地域イベント活動に出店したり、課題学習活動に参加したりと

事業所外の活動が行う事ができ、利用者の楽しい笑顔を見られたのは、私達にとっても大変喜ばしい事で

した。

令和６年度は自主製品づくり及び企業からの受託作業が中心の活動となります。先日、利用者の皆様よ

り頂いた活動に対する要望（P.4）を受け、全ての要望には答える事は難しいとは思いますが、出来る限り提

供できるよう努めてまいりたいとおもいます。

今年度より災害時及び感染症に対するＢＣＰ（業務継続計画）の作成や研修及び取組等が義務化されま

す。

虐待防止や身体拘束等の適正化を含め、職員の資質向上に繋がる研修等を受講できるよう、多忙な中で

はありますが取り組む事で利用者へ更なるサービス提供の向上に努めたいと思っております。

令和６年度もどうぞよろしくお願いします。

令和６年度にむけての活動
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各部会 活動目標紹介
●研修部会

withコロナを見据えつつ、集合型研修の実施を企画していく。

テーマを検討し、集合型研修を実施する方向です。

●家族会
・ 家族会の再開

・ 障がいを持つ家族、兄弟の問題、今後についての話し合い

・ 学習会

●地域活動事業部
・ ５月１８日に開催された「三和荘五月祭」に出店しました

・ ９月１日に開催される「第４９回白石区ふるさとまつり」

に出店が決定しました（場所：札幌コンベンションセンター）

●広報部
２０２４（令和６）年度

令和６年６月 ７８号 ・ 令和７年１月 ７９号 １２０部発行予定

会員 ３７名中

出席 １７名 委任状 １４名

2023年度通常総会は

5月30日 18時より開催され、

昨年度の報告と今年度の

計画について第1号議案から

第6号議案について過半数の

賛成をもって可決されました

事をご報告致します。

今年も様々な活動を予定して

おりますので皆様の参加、ご

協力をお願いいたします。

令和5（2023）年度

総会
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利用者さんが『Ｒｅ～らぶ』にして欲しいと思う事！！

就労継続支援Ｂ型事業所 Ｒｅ～らぶに通所している皆さんに聞いてみました

Aさん

カラオケ

Ｂさん

体力を使わ

ない体育系

Ｃさん

お花見

果物狩り

Ｄさん

温泉１泊

Ｆさん

雪合戦・雪だるま

コンテスト

Ｇさん

花火まつり

Ｈさん

忘年会

Ｉさん

スポーツ応援団

Ｋさん

ガト―キング

ダム

Ｌさん

パークゴルフ

Mさん

円山動物園

水族館

Ｎさん

食べ放題

Ｐさん

厚岸

かきまつり

Ｑさん

スタッフの漫談

Ｒさん

スタッフの手

品ショー

Ｓさん

ビンゴ大会

Ｅさん

制作の日

Ｊさん

花札

Ｏさん

ボーリング

Ｔさん

体育館でバ

レーボール

Ｕさん

仮装歌合戦

Ⅴさん

ラウンド１で

遊ぶ

Ｗさん

コカ・コーラ

工場見学

Ｘさん

青少年科学

利用者さんに

聞いてみました

皆さんいろんな事に

興味がありますね

広報担当：Ｔでした
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仕事始め　百人一首大会
会計オンラインセミナー
きょうされん研修会 （ＺＯＯＭ)
きょうされん支部運営委員会 
運営基盤強化セミナー

2/2 節分 3/1 ひな祭り
きょうされん札幌 ブロック会議

2/6 ケア担当会議
2/8 きょうされん札幌 役員会

職業体験実習
2/16 第2回 高次脳機能障害普及連絡会議支援CO会議 3/11 施設見学

　　 　 全国高次脳機能障害支援CO会議 3/14 高次脳機能障害委託事業入札
2/19 施設見学 3/29 皆勤賞授与式
2/28 虐待防止研修会（ＺＯＯＭ）

町内ゴミ拾い
きょうされん札幌ブロック会議
高次脳機能障がい実績調査
町内会定期

きょうされん全道大会
ぐるっぽ定例会
きょうされん支部学習会・支部総会
個別計画モニタリング
国際大公開授業 北海道高次脳リハ講習会　
三和祭 第１回実行委員会　（ZOOM)

6/10～14 体験実習　大学生
6/17～21 体験実習　中学生
6/24～28 体験実習　大学生

全国高次脳機能障がい支援連絡協議会
全国高次脳機能障がい支援CO会議
（ZOOM）

施設見学
令和５(2023）年度　総会5/30

1/5

2/9～15

4/20

5/10
5/11

4/10
4/18
4/19

1/18

1/22

1/19
1/20

5/８

5/13
5/15 6/5
5/18

5/23

6/26

活動報告
1月

２月
３月

皆勤賞 1名

精勤賞 7名

他 努力賞 ・ 特別賞

4月

天気も良くて

町もキレイになって

気持ちいいね～

5月

6月

町内ゴミ拾い

唐揚げいかがですかぁ～

節分

3年ぶりの

豆まき

とるゾォ～

お内裏様と
烏帽子と冠制作中

皆勤授与式

よく頑張りました～

♪久しぶりのお祭り♪

三和祭
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寄付金・寄贈品 いただきました

高部 英昭 様 （白石区） 袴田 由美子 様 （白石区）

髙山 望 様 （北広島） 佐藤 光夫 様 （清田区）

青木美和子 様 （白石区） 職員一同

Ｒｅ～らぶ商品紹介

元祖ごません 白ごません 黒ごません 金ごません

ホエイ石けん 240円
ホエイラベンダー

石けん 270円
ｅｃｏ石けん 190円

商 品 取 扱 店 舗

あさがお広場

カレー味ごません

のりしお味ごません

うめ味ごません

スゴく美味しい！

他のものが食べられない！

ご好評いただいています

爆発的に

若者に人気

Ｒｅ～らぶ内 白石区南郷通7丁目北5番29号 スタジオセブンビル2F

元気ショップ 大通地下街オーロラタウン内

元気ショップいこ～る 札幌駅構内北口側
あさがお広場オンラインショップ https://www.asagao-hiroba.com/

全品２５０円
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あなたの体験や知識、行動力を障がい者や社会のために

　　高次脳機能障がいでお困りの方 楽しみながら発揮できる場所がここにあります。

特定非営利活動法人Ｒｅ～らぶでは 　・地域の催しへの参加、行事の企画、

家族の経験や支援コーディネーター、

慢性疾患看護師,心理職等が医療機関、 　・出店のお手伝い等

その他の専門機関との連携を

取りながら、相談業務を行っております。 利用者と一緒に上記の活動をしてみませんか。

休みの日もありますので、お電話で 年齢、経験は問いません。

確認のうえ,お越し下さい。

お待ちしております。 曜日、時間も自由です。

　月曜日～金曜日 　１０：００～１６：００

月曜日～金曜日　　　　１０：００～１６：００

ＴＥＬ　０１１－８６８－７８４４

ＦＡＸ　０１１－８６８－７８６６

E-mail : info@re-rabu.com

HP : www.re-rabu.com/

★相談窓口 ★ボランティア募集
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会に賛同してくれる会員の方を募っております。
お一人何口でも結構です。
多くの方のご協力をお待ちしております。

会員には広報誌をお送りいたします。なお、年会費には広報誌代を含み、活動資金として、
大切にご活用させていただきます。

　地下鉄東西線　南郷７丁目駅
　３番出口より徒歩１分

スタジオセブンビル２Ｆ

ＨＳＫ　　　　　Ｒｅ～らぶ
昭和４８年１月１３日　　第三種郵便物承認

発行 令和６年　６月１０日（毎月１０日発行）　
ＨＳＫ通巻番号　６２７号　　発行番号　第７８号

編集人 住所　　〒003-0023　札幌市白石区南郷通７丁目北５－２９
スタジオセブンビル　２Ｆ　　

TEL　　011-868-7844 FAX　　011-868-7866
E-mail：info@re-rabu.com HP： www.re-rabu.com/

団体名　特定非営利活動法人（NPO法人）Ｒｅ～らぶ　　東藤　れいこ

発行人 北海道障害者団体定期刊行物協会（ＨＳＫ） 定価　　１００円

至　　札幌

南
　
　
郷
　
　
通

au

水　源　地　通

ローソン

至　　大谷地

ＮＰＯ法人Ｒｅ～らぶの位置図

南郷７丁目駅 タカシマ ビル

★入会のご案内

正会員

賛助会員

法人会員

２，０００円

１，０００円

５，０００円

年会費 一口
ご入会お待ち

しています

編 集 後 記

４月始めの暖かさから一転、５月は肌寒い日

が続きました。朝晩が寒いので、私は今でも毛

布と布団をかけて眠っています。

ある夜、いつものように布団で寝ようとしたら、

愛猫２匹が私の毛布の上に寄り添うように眠っ

ているのです。よけてもらおうとも思いましたが、

気持ちよく眠っている姿を見て何だか申し訳なく

なり、この春から東京で一人暮らしを始めた子

供が使ってた部屋に行き、そこで眠る日が毎日

ではないものの、時々やってきます。

我が家も子供が離れ、生活や休日の過ごし

方が大きく変わりました。環境が変わるとそれ

まで出来ていた事が難しくなる事があります。

段々と将来の不安を感じながらも、まずは今を

程々に・・・とのんびり過ごしています。

（Ａ．Ｋ）
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